
 

SEMANA 1 · 22 al 26 de junio 
● Lunes: Macarrones boloñesa / Pollo plancha con patatas fritas / Yogur / Agua 
● Martes: Nuggets de pollo / Merluza al horno / Fruta / Agua 
● Miércoles: Arroz con tomate / Carne en salsa con patatas / Yogur / Agua 
● Jueves: Ensaladilla / Atún con tomate y patatas / Fruta / Agua 
● Viernes: Ensalada de pasta / Hamburguesa con patatas / Helado / Agua 

 
SEMANA 2 · 29 de junio al 3 de julio 

● Lunes: Nuggets caseros con patatas / Espaguetis boloñesa / Yogur / Agua 
● Martes: Vainas con jamón / Tortilla de patata con ensalada / Fruta / Agua 
● Miércoles: Ensaladilla / Pollo asado / Yogur / Agua 
● Jueves: Guisantes con pollo / Pizza / Fruta / Agua 
● Viernes: Gazpacho / Perrito caliente con patatas / Helado / Agua 

 
SEMANA 3 · 6 al 10 de julio 

● Lunes: Macarrones boloñesa / Pollo plancha con patatas fritas / Yogur / Agua 
● Martes: Nuggets de pollo / Merluza al horno / Fruta / Agua 
● Miércoles: Arroz con tomate / Carne en salsa con patatas / Yogur / Agua 
● Jueves: Ensaladilla / Atún con tomate y patatas / Fruta / Agua 
● Viernes: Ensalada de pasta / Hamburguesa con patatas / Helado / Agua 

 
SEMANA 4 · 13 al 17 de julio 

● Lunes: Nuggets caseros con patatas / Espaguetis boloñesa / Yogur / Agua 
● Martes: Vainas con jamón / Tortilla de patata con ensalada / Fruta / Agua 
● Miércoles: Ensaladilla / Pollo asado / Yogur / Agua 
● Jueves: Guisantes con pollo / Pizza / Fruta / Agua 
● Viernes: Gazpacho / Perrito caliente con patatas / Helado / Agua 

 
SEMANA 5 · 20 al 24 de julio 

● Lunes: Macarrones boloñesa / Pollo plancha con patatas fritas / Yogur / Agua 
● Martes: Nuggets de pollo / Merluza al horno / Fruta / Agua 
● Miércoles: Arroz con tomate / Carne en salsa con patatas / Yogur / Agua 
● Jueves: Ensaladilla / Atún con tomate y patatas / Fruta / Agua 
● Viernes: Ensalada de pasta / Hamburguesa con patatas / Helado / Agua 

 
SEMANA 6 · 27 al 31 de julio 

● Lunes: Nuggets caseros con patatas / Espaguetis boloñesa / Yogur / Agua 
● Martes: Vainas con jamón / Tortilla de patata con ensalada / Fruta / Agua 
● Miércoles: Ensaladilla / Pollo asado / Yogur / Agua 
● Jueves: Guisantes con pollo / Pizza / Fruta / Agua 
● Viernes: Gazpacho / Perrito caliente con patatas / Helado / Agua 

 
SEMANA 7 · 31 de agosto al 4 de septiembre 

● Lunes: Macarrones boloñesa / Pollo plancha con patatas fritas / Yogur / Agua 
● Martes: Nuggets de pollo / Merluza al horno / Fruta / Agua 
● Miércoles: Arroz con tomate / Carne en salsa con patatas / Yogur / Agua 
● Jueves: Ensaladilla / Atún con tomate y patatas / Fruta / Agua 
● Viernes: Ensalada de pasta / Hamburguesa con patatas / Helado / Agua 


